
 
 

 

令和 6年度 青森県精神保健福祉士協会 育成委員 研修会 

つながろう新人・若手のMHSW 

顔見知りから仲間へ～ナカマエミーティング～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ナカマエミーティング、今回は青森県立保健大学で行います！ 

近年、依存症という言葉をよく耳にすることがあると思いますが、

実は専門治療プログラムを持っている病院が少ないのが現状で

す。そのため、私たちにとっても分からないことが多い分野なのでは

と思います。 

今回、藤代健生病院の竹田さんから、アディクションリハビリテー

ションプログラム(ARP)の実際をお話いただき、AA弘前グループ

の皆さんから、依存症当事者の色々な体験や唯一無二の語りを

聞かせていただきます。 

研修を通じて、依存症治療の実際と、自助グループの力に触れる

ことで、どのように依存症から回復していくのかを学びましょう。そし

て、私たち精神保健福祉士が依存症当事者とどのように関わり、

行動していけるかを一緒に考えてみませんか？ 

『依存症からの回復とは 
～ARPの実際と AAの語りから～』 

日 時:10月 26日(土)13:00～ 

詳細は裏面をご参照ください。 

場 所:青森県立保健大学 B115 
青森市浜館間瀬 58-1 

                        お車でお越しの方は保健大学駐車場をご利用ください。 

    対象者:経験年数おおむね 5年以下かつ 35歳以下の 
精神保健福祉士の方 

精神保健福祉に興味がある学生の方 

※本研修に限り精神保健福祉士の先輩方も 

聴講できます‼️ 

申し込み締め切り 10月 19日まで 
      

 

お申し込み QR コード 

 



 

タイムスケジュール 

13:00～13:30 受付 
 

13:30～14:00 ARP(アディクション・リハビリテーション・プログラム)について 

            藤代健生病院 竹田沙織さん 
 

14:00～14:05 休憩 
 

14:05～15:00 AA弘前グループの皆さんの体験談 
 

15:00～15:10 休憩 
 

15:10～15:30 AA弘前グループの皆さんに聞きたい‼️ 

『医療機関・精神保健福祉士に期待することは？』 
 

15:30～15:45 質疑応答 
 

15:50       研修終了 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《交流会のお知らせ》 

研修終了後、交流会を開催します‼️先輩方のお話も聞かせていただきたい

ところですが、今回は新人・若手のMHSW、学生の方に限らせていただき

ます。皆様のご参加お待ちしております。費用は各自でご準備いただきます

ようお願いします。 

○場所:Cafe Birthdayばぁーすでい 

     青森市浜館 3丁目 3－30 

○時間:16:00～ 

 

 
今度はぜひ先輩方のお話

も聞かせてください！ 


